
ULTRA-TRAILÈ MAĞOPOLSKA 2018 

 O U R  V I S I O N  OF  R U N N I N G  



ULTRA-TRAILÈ MAĞOPOLSKA 2018 

   o u r  v i s i o n  o f  R U N N I N G  

Fundacja 4 Alternatywy ŘȊƛŀƱŀ Ƨǳȍ о ƭŀǘŀ - Ȋ ǇŀǎƧƛ Řƻ ōƛŜƎŀƴƛŀΣ ƴŀǘǳǊȅ ƛ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ 
 

MOTTO ǇǊȊȅǏǿƛŜŎŀƧŊŎŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛƻƳ CǳƴŘŀŎƧƛ п !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿȅΥ 
RUN / ECO / VEGE / CHARITY 

 

ÅR U N ς ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ŦŜǎǘƛǿŀƭƛ ōƛŜƎƽǿ ƎƽǊǎƪƛŎƘ Ultra-Trailϯ aŀƱƻǇƻƭǎƪŀ, WINTER 
¢w!L[ a!_hth[{Y! ƛ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘ ōƛŜƎƽǿ ŎǊƻǎǎƻǿȅŎƘ Nowa Huta w czterech smakach, 
 

ÅE C O ς ǇƻǇǳƭŀǊȅȊǳƧŜƳȅ ȊŘǊƻǿȅ ǘǊȅō ȍȅŎƛŀΣ ŘōŀƳȅ ƻ ǿȊǊƻǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ 
 

Å V E G E ς ǇǊƻƳǳƧŜƳȅ ŘƛŜǘť ōŜȊƳƛťǎƴŊΤ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎ ōƛŜƎƽǿ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀƳȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇƻǎƛƱƪƛ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƵǎƪƛŜΣ 
 

Å C H A R I T Y ς ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜƳȅ ŀƪŎƧŜ ǇƻƳƻŎƻǿŜ Řƭŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅŎƘ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇƻŘŎȊŀǎ 
ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎ ōƛŜƎƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ŎƻŘȊƛŜƴƴŊ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǎǘŀǘǳǘƻǿŊΦ  



   U l t r a ς ¢ Ǌ ŀ ƛ ƭϯ a ŀ Ʊ ƻ Ǉ ƻ ƭ ǎ ƪ ŀ 

 
Ultra-Trailϯ aŀƱƻǇƻƭǎƪŀ ǘƻ ŦŜǎǘƛǿŀƭ ōƛŜƎƽǿ ƎƽǊǎƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǘǊŀǎȅ ǿƛƻŘŊ ǇǊȊŜȊ Beskid    
Wyspowy i Gorce 
 
 
 
 
 
 
Åт ōƛŜƎƽǿ z dystansami od 10 do 170 km, 
ÅȊŀ ƴŀƳƛ о ŜŘȅŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȊƛťƱƻ ǳŘȊƛŀƱ ƴƛŜƳŀƭ молл ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ 

 
Å tǊŀǎȅ ǇǊȊŜŎƛƴŀƧŊŎŜ ǘŜǊŜƴȅ мл ƎƳƛƴΣ п ƴŀŘƭŜǏƴƛŎǘǿ ƛ DƻǊŎȊŀƵǎƪƛ tŀǊƪ bŀǊƻŘƻǿȅΣ 
Å biegi kwalifikacyjne do Ultra-Trailϯ du Mont Blanc, 
Å biegi ǇǳƴƪǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ITRA. 
 
      ² нлмф whY¦ h5.B5½L9 {LB 4. EDYCJA WYDARZENIA 

 



   U l t r a ς ¢ Ǌ ŀ ƛ ƭϯ a ŀ Ʊ ƻ Ǉ ƻ ƭ ǎ ƪ ŀ 

 
 UTM 170 

UTM 107 

UTM 64 

UTM 48 

UTM 30 

UTM 10 

UTM 170 
na raty 

мтл ƪƳΣ фллл Ƴ  ǿ ƎƽǊťκ 
фллл Ƴ ǿ ŘƽƱ  

64 km, 4000 m  w ƎƽǊťκ 
4000 Ƴ ǿ ŘƽƱ  

107 km, 6000 m  w ƎƽǊťκ 
6000 Ƴ ǿ ŘƽƱ  

170 km, 9000 m  w ƎƽǊťκ 
9000 Ƴ ǿ ŘƽƱ ǿ ŎƛŊƎǳ оΦ Řƴƛ 
BIEG ETAPOWY 

30 km, 1800 m  w ƎƽǊťκ 
1800 Ƴ ǿ ŘƽƱ  

10 km, 750 m  w ƎƽǊťκ 
750 Ƴ ǿ ŘƽƱ  

48 km, 2800 m  w ƎƽǊťκ 
2800 Ƴ ǿ ŘƽƱ  

 
D Y S T A N S E 


